ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
для младшей и старшей разновозрастных групп
детский сад « Колобок» пос. Нововоронинский
в соответствии с ФГОС
на 2014-2015уч.г.
СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ

1. Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка:
-цели и задачи реализации Программы;
-принципы и подходы к формированию Программы;  
-значимые характеристики  особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста: общие сведения о коллективе детей, работников, родителей; характеристики особенностей детей.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы.
2. Организационный раздел
2.1. Организация жизнедеятельности детей:
  - организация режима пребывания детей в образовательном учреждении;
    - особенности реализации режимных моментов;
- физкультурно-оздоровительная работа;
- проектирование воспитательно-образовательного процесса;
- культурно- досуговая деятельность.
2.2. Условия реализации программы:
 - особенности организации развивающей предметно-пространственной среды;
- основные требования к организации среды;
- основные принципы организации среды;
- кадровые условия реализации программы
2.3 Традиционные события, праздники, мероприятия
3. Содержательный раздел.
3.1. Возрастные особенности психофизического развития детей.
3.2. Психолого-педагогические условия реализации программы.
- особенности общей организации образовательного пространства;
- роль педагога в организации психолого-педагогических условий;
- основные направления и формы работы с семьёй.
3.3.Содержание образования по пяти образовательным областям.
Основные цели и задачи
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Образовательная область «Познавательное развитие».
Образовательная область «Речевое развитие»  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Образовательная область «Физическое развитие»
Развитие игровой деятельности
3.4.Коррекционная работа
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основная образовательная программа разработана в соответствии с федеральным  государственным образовательным стандартом  дошкольного образования  (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) на переходный период до утверждения Примерной основной образовательной программы дошкольного образования и Федеральными документами
* Закон РФ « Об образовании» от 29 декабря 2012года № 273-ФЗ
* Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР от 15.09.1990);
* Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959)
 * Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26);
* Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
* Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
* Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013г № 30384)
и на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой ( 2014г). Образовательная программа предназначена для детей от  2 до 7 лет (младшая и старшая разновозрастные группы) и рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Срок реализации программы 2014-2015 учебный год.
Цели и задачи реализации Программы
Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:
• патриотизм;
• активная жизненная позиция;
• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;
• уважение к традиционным ценностям.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.
Задачи:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.
Приоритетными направлениями в работе детского сада «Колобок» – пос.Нововоронинский по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования  является
· Познавательно-речевое
· Социально-личностное
· Физическое
 Образовательный процесс осуществляется на русском языке.
�
Принципы и подходы к формированию Программы
· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· принцип критерия полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному "минимуму");
· принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности (на занятиях), но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
Основные подходы к формированию программы 
· Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему.
· Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.
· Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
· Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:
· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
· проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности
· соблюдает правила элементарной вежливости
· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; речь становится полноценным средством общения
· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;
· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
· проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях
· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
· с пониманием следит за действиями героев кукольного театра, проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх
· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты, сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
• Ребенок проявляет ответственность за начатое дело, .любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).
• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценности.
2. Организационный раздел
При организации режима учитываются сезонные особенности. Так в холодный период года прогулка сокращается. В теплый период года увеличивается.  В середине занятий статистического характера рекомендуется проводить физкультминутки. В летние месяцы непосредственно-образовательную деятельность проводят только художественно-эстетического и оздоровительного цикла. В середине января-февраля проводятся недельные каникулы.

РЕЖИМ ДНЯ
          
	Режимные моменты
	 группа

	Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность.
	 
8.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 -8.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	8.55 – 11.40

	Возвращение с прогулки, водные
процедуры, подготовка к обеду, обед
	11.40-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Игры,  труд,
 самостоятельная деятельность
	15.25-16.15
 

	Подготовка к  уплотненному полднику, полдник
	16.15-16.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.50- 17.00


Особенности организации режимных моментов
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.
Прием пищи.
Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе.
Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует утомлению.
Прогулка.
 Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях).
Недопустимо сокращать время прогулок.
Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует художественную литературу, познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг сопровождается  обсуждением прочитанного. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами.
Дневной сон.
Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну.
ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА

	№ п/п
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственный

	  I.
	Мониторинг
	
	

	1
	Определение  уровня физического развития.
Определение уровня  физической подготовленности детей
	раза в год
  
  (в сентябре и мае)
	Воспитатель

	2
	Диспансеризация
	1 раз в год
	Воспитатель

	II.
	Двигательная деятельность
	
	

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатель

	2.
	Физическая  культура
 - в зале        
-  на воздухе
	3 раза в неделю
2 раза
1 раз
	Воспитатель

	3.
	Подвижные игры
	2 раза в день
	Воспитатель

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно
	Воспитатель

	5.
	Спортивные упражнения
	2 раза в неделю
	Воспитатель

	6.
	Спортивные игры
	Ежедневно
	Воспитатель

	7.
	 Физкультурные досуги
	1 раз в месяц
	Воспитатель

	8.
	Спортивные праздники
	2 раза в год
	Воспитатель

	9.
	День здоровья
	1 раз в квартал
	Воспитатель

	10
	корригирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	ежедневно
	Воспитатель

	
	зрительная гимнастика
	ежедневно
	Воспитатель

	
	пальчиковая гимнастика
	ежедневно
	Воспитатель

	
	дыхательная гимнастика
	ежедневно
	Воспитатель

	
	элементы точечного массажа
	не реже 1 раза в неделю
	Воспитатель

	III. Образовательные мероприятия
	
	
	

	 
	привитие культурно-гигиенических навыков
	Ежедневно
	Воспитатель

	IV Профилактические мероприятия
	
	
	

	1.
	Витаминизация 3-х блюд
	Ежедневно
	Повар

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры, работа с родителями)
	В неблагоприятные периоды (осень-весна) возникновения инфекции)
	Воспитатели

	V. Нетрадиционные формы оздоровления
	
	
	

	1.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	Помощник воспитателя

	2.
	Музыкотерапия
	Использование музыки на занятиях физкультуре и перед сном
	Воспитатель

	VI. Закаливающие процедуры
	
	
	

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Воспитатель

	2.
	Босогохождение
	После сна, на занятии физкультурой в зале
	Воспитатель

	3.
	Облегченная одежда детей
	В течение дня
	Воспитатель Помощник воспитателя

	4.
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	В течение дня
	Воспитатель Помощник воспитателя

	VII .   Организация второго завтрака
	
	
	

	1.
	Соки натуральные или фрукты
	Ежедневно 10.30
	Повар, помощник воспитателя


ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ РАБОТЕ ПО ПЯТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ

	Организованная образовательная деятельность
	
	

	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	

	
	Младшая   группа
(2-я младшая и средняя подгруппы)
	Старшая группа
(старшая и подготовительная подгруппы)

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на улице
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	2 раза в неделю
	3/4 раза в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю


	ИТОГО
	10 занятий в неделю
	13/14 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	
	

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно

	Дежурства
	Ежедневно
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей
	
	

	Игра
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	Ежедневно
	Ежедневно


Формы проведения занятий в ГДО

	№
	Виды занятий
	Содержание заданий

	1
	Комплексное занятие
	На одном занятии используются разные виды деятельности и искусства:  музыка, изобразительная деятельность и другие

	2
	Тематическое занятие
	Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть комплексным

	3
	Экскурсия
	Организованное целевое посещение  других объектов социальной инфраструктуры района

	4
	Коллективное занятие
	Коллективное сочинение сказки  и другое

	5
	Занятие-труд
	Помощь дворнику в уборке участка, посадка и полив цветов

	6
	Интегрированное занятие
	Занятие, включающее разнообразные виды детской деятельности, объединенные каким-либо тематическим содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических занятий, реализующих разделы образовательной программы, объединенных одной темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской деятельности, где тематическое содержание выступает в роли главного.

	7
	Занятие – творчество
	Словесное творчество детей в специально созданной «Мастерской художника»

	8
	Занятие – посиделки
	Приобщение дошкольников к детскому фольклору на традиционных народных посиделках, предполагающих интеграцию различных видов деятельности

	9
	Занятие – сказка
	Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой

	10
	Занятие – путешествие
	Организованное путешествие по родному поселку, Экскурсоводами могут быть сами дети

	11
	Занятие – эксперимент
	Дети экспериментируют с бумагой, песком, снегом

	12
	Занятие – конкурс
	Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? Когда?» и другими

	13
	Занятие – рисунки-сочинения
	Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным рисункам

	14
	Занятие – беседа
	Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы



	Модель организации учебно-воспитательного процесса в детском саду на день
Младший дошкольный возраст 

№ п/п
Направления развития ребёнка
1-я половина дня
2-я половина дня
1.
Физическое развитие
- Приём детей на воздухе в тёплое время года
- Утренняя гимнастика
 -  Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)
-Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)
-Физкультминутки на занятиях
-Физкультурные занятия
-Прогулка в двигательной активности
-Гимнастика после сна
-Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)
-Физкультурные досуги, игры и развлечения
-Самостоятельная двигательная деятельность
-Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)
2
Познавательное развитие
·Занятия
·Дидактические игры
·Наблюдения
·Беседы
·Экскурсии по участку
·Занятия, игры
·Досуги
·Индивидуальная работа
3
Речевое развитие
Занятия
·Дидактические игры
.Беседы
.Чтение художественной литературы
Занятия, игры
·Досуги
·Индивидуальная работа
4
Социально-коммуникативное
развитие
·Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
·Формирование навыков культуры еды
·Этика быта, трудовые поручения
·Формирование навыков культуры общения
·Театрализованные игры
·Сюжетно-ролевые игры
·Индивидуальная работа
·Эстетика быта
·Трудовые поручения
·Игры с ряженьем
·Работа в книжном уголке
·Сюжетно-ролевые игры
5
Художественно-эстетическое развитие
·         Занятия по музыкальному воспитанию
·Эстетика быта
·Экскурсии
·Занятия по изодеятельности
·Музыкально-художественные досуги
·Индивидуальная работа
Старший дошкольный возраст

№ п/п
Направления развития ребёнка
1-я половина дня
2-я половина дня
1
Физическое развитие
·Приём детей на воздухе в тёплое время года
·Утренняя гимнастика
·Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)
·Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)
·Физкультминутки на занятиях
·Физкультурные занятия
·Прогулка в двигательной активности
·Гимнастика после сна
·Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)
·Физкультурные досуги, игры и развлечения
·Самостоятельная двигательная деятельность
·Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)
2
Познавательное развитие
·Занятия познавательного цикла
·Дидактические игры
·Наблюдения
·Беседы
·Экскурсии по участку
·Занятия
·Развивающие игры
·Интеллектуальные досуги
·Занятия по интересам
·Индивидуальная работа
3
Речевое развитие
.Беседа
.Дидактические игры
.Чтение и анализ художественной литературы
.Работа с сюжетной картиной
·Занятия
·Развивающие игры
·Интеллектуальные досуги
·Занятия по интересам
·Индивидуальная работа
4
Социально-коммуникативное
развитие
·Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
·Формирование навыков культуры еды
·Этика быта, трудовые поручения
·Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям
·Формирование навыков культуры общения
·Театрализованные игры
·Сюжетно-ролевые игры
·Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе
·Эстетика быта
·Тематические досуги в игровой форме
·Работа в книжном уголке
·Сюжетно-ролевые игры
5
Художественно-эстетическое развитие
.Занятия по музыкальному воспитанию
·Эстетика быта
·Экскурсии
·Занятия по изодеятельности
·Музыкально-художественные досуги
·Индивидуальная работа



КУЛЬТУРНО_ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Младшая разновозрастная группа (от 2 до 4 лет).
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.
Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»).
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки.
Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей.
Старшая разновозрастная группа
Старшая подгруппа (от 4 до 6 лет)
Отдых.  Поощрять и  развивать желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).
Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений,  для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений.  Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры.
Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д.
Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.
Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом
 (рисовать, лепить и т. д.).
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). . Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.
Формировать творческие наклонности каждого ребенка.
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 
 Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью.
Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7лет)
Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).
Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности.
Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях.
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и
знания в жизни.
Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении.
Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры.
Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой.
Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры.
Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании.
Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.
Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др.
2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ
Организация предметно-пространственной среды. Основные требования к организации среды.
    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:
• содержательно-насыщенной, развивающей;
• вариативной;
• доступной;
• безопасной;
• здоровьесберегающей;
• эстетически-привлекательной.
Основные принципы организации среды.

Основные принципы организации среды.
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровье-сберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и
самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.
В качестве центров развития могут выступать:
• уголок для сюжетно-ролевых игр;
• уголок ряжения (для театрализованных игр);
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• уголок для игр с песком;
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей —конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое.
Кадровые условия реализации программы

	№
	Критерии оценки качества
	количество
	%

	1
	ДОУ укомплектован кадрами
	2
	100

	2
	Образовательный ценз
	
	

	
	Среднее специальное
	
	

	
	- специальное (дошкольное)
	-1                    
	

	
	- специальное педагогическое
	1+
	

	
	- другое
	
	

	3
	Квалификация
	
	

	
	-  высшая категория
	-
	

	
	- первая категория
	1
	50

	4
	Повышение квалификации (прохождение курсовой подготовки за последние 5 лет)
	2
	100


Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования
В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 48, педагогические работники ДОО обязаны:
• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном объеме реализацию Программы;
• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям профессиональной этики;
• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных отношений;
• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, инициативу, творческие способности;
• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;
• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования формы, методы обучения и воспитания;
• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями.
3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Возрастные особенности психофизического развития детей

Младшая разновозрастная группа (от 2 до 4 лет)

Изобразительная деятельность ребенка  зависит от представлений о предмете

Большое значение  для развития мелкой моторики имеет лепка

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется  мнением воспитателя

Положение ребенка еще ситуативное взрослый выступает в качестве не только  объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка

продолжает развиваться понимание речи

начинает понимать не только инструкции, но и рассказ взрослых

речь становится средством общения ребенка со сверстниками

в середине третьего года широко используются действия с предметами –заместителями

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет

совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух

начинает складываться произвольность поведения

 Старшая  разновозрастная группа (от 4 до 7 лет)

Старшая  подгруппа (от 5 до 6 лет) 

Возраст наиболее активного рисования

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления

Воображение будет активно развиваться лишь при  условии проведения специальной работы по его активизации

Подготовительная к школе подгруппа ( от 6-до 7 лет)

Игровые действия становятся более сложными

Рисунки приобретают все более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма

Способен выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям

Могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги, важен для углубления их пространственных представлений

Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным

Продолжает развиваться речь

3.2 Формы, способы и средства реализации ООП ДО

Особенности общей организации образовательного пространства

Система дошкольного образования нацелена на то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОУ созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.

Правильная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства.

 Создание  атмосферы принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  

Особенности организации предметно-пространственной среды

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть художественно- эстетически оформлены и оборудованы так, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно, уютно и уверенно.

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель.

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, поделками по дереву, из глины и пр.

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Взаимодействие детского сада с семьей

Взаимодействие с семьей строится  по образовательным областям:

Физическое развитие:

«Здоровье»: беседы с родителями о факторах, влияющих на физическое развитие ребенка, ознакомление родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.

«Физическая культура»: стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями, совместное чтение литературы, посвященной спорту, привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках.

Социально-коммуникативное развитие:

«Безопасность»: Показать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества, знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями.

«Социализация»: Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду, создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

«Труд»: Изучение традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. Знакомство родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Познавательное развитие:

«Познание»:Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. Ориентирование родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстников,  на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Речевое развитие

«Развитие речи»: Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром.

«Чтение художественной литературы»: Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Художественно-эстетическое развитие

«Художественное творчество»:Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

«Музыка»: Знакомить родителей с возможностями детского сада. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения.

